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Bücher-Liste für den Weg zu Glück und Wohlergehen 
Die Reihenfolge der hier aufgeführten Bücher stellt keine Wertung dar.  
Jedes Werk war für mich zu dem jeweiligen Zeitpunkt wichtig. Und manches habe ich öfter 
gelesen. Oder einfach nochmals darin geblättert.  
Vielleicht geht es Ihnen auch so, dass Sie genau auf diesen 'zufällig' aufgeschlagenen Seiten 
für diesen Tag Wichtiges finden. 
 

Spiritualität : 

Safi Nidiaye   -   Die Stimme des Herzens 
R.Dahlke/N.Klein  -  Das senkrechte Weltbild 
Khalil Gibran   -   Der Prophet 
Marlo Morgan  -  Traumreisende  
Brandon Bays  -  The Journey 

 
Familienstellen - Hypnose : 

Bertold Ulsamer   -   Ohne Wurzeln keine Flügel 
Eveline Steinemann    -    Der verlorene Zwilling 
Brian M. Alman, Peter T. Lambrou  -  Selbsthypnose 
Peter A. Levine  -  Trauma-Heilung 
Wilfried Nelles   -   Das Leben hat keinen Rückwärtsgang 
 

Partnerschaft - Paarberatung : 

Michael Lucas Möller  -   Die Wirklichkeit beginnt zu zweit 
Robert Betz    -    Wahre Liebe lässt frei 
Peter Schellenbaum  -  Das Nein in der Liebe 
Wilfried Nelles   -   Männer, Frauen & die Liebe 
Diana Richardson   -   Zeit für Liebe 
Hans Jellouscheck   -   Achtsamkeit in der Partnerschaft 
 

Allgemein informativ : 

Erik Händeler    -    Kondratieffs Welt 
Roswitha Defersdorf  -  Deutlich reden, wirksam handeln 
Marshall B. Rosenberg   -   Konflikte lösen durch gewaltfreie Kommunikation 
Jean Liedloff   -   Auf der Suche nach dem verlorenen Glück 
Hans-Peter Zimmermann   -   Geld ist schön 
Gerald Hüther   -   Bedienungsanleitung für ein menschliches Gehirn 
 
 


