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Ewiges Wachstum?

Koénnen Sie sich noch erinnern, wie sehr Sie sich als Kind gewiinscht haben, alter zu
sein? Endlich auf dem grofden Stuhl sitzen, ein gréfieres Fahrrad bekommen, endlich der
erste Schultag und die ersten Worter lesen oder schreiben konnen. Spater dann zur
Disco gehen diirfen, endlich das eigene Geld verdienen ... eine Familie griinden ...

Aus dem Baby wurde ein Kleinkind, spater das Schulkind, der/die Jugendliche und nun
sind Sie erwachsen. Aber was heifst es eigentlich, erwachsen zu sein? Schauen wir dabei
nicht in erster Linie auf rechtliche Aspekte? Und unser Geist, unser Gefiihlsleben? Wie
erwachsen sind wir diesbezliglich? Konnten wir uns wirklich zu dem Menschen
entwickeln, der in uns angelegt ist? Wie oft haben wir Wiinsche und Bediirfnisse zurtick
gestellt, Gefiihle und Emotionen unterdriickt?

Vergleichen wir das Leben mit einem Mandala. Unser Ursprung liegt in der Mitte. In der
ersten Lebenshalfte bewegen wir uns nach aufden, Expansion in allen Bereichen. Wir
haben es oft eilig, weil grof3e Ziele und Aufgaben vor uns liegen, schieben
Nebensachliches zur Seite.

Nach der Lebensmitte miissen wir die Richtung dndern, wenn wir nicht tiber das Ziel
hinausschief3en wollen. Der Blick geht wieder in Richtung Zentrum. Gehen wir diesen
(Riick-)Weg, miissen wir zwangslaufig an den Miillhdufchen und unerledigten Dingen,
fir die ,,damals” keine Zeit war, vorbei.

Wegschauen ist keine Losung. Entweder man stolpert dann, verhaspelt sich in den alten
Dingen oder sie laufen einem nach wie herrenlose Hunde. Blockaden, Bremsen und
Fallstricke sind da. Da ist etwas, was beachtet, angesehen und nochmals erinnert
werden will. Es sind Bestandteile unseres Lebens, wenn auch ungeliebt und unbequem.

Hirnforscher haben herausgefunden, dass lebenslanges Lernen moglich ist. Dass unsere
geistigen Fahigkeiten bestandig wachsen konnen, wenn wir die richtige Motivation
finden. Mit klarem Blick auf das Leben und seine Zusammenhange schauen, befreit von
Vorwiirfen, mit leichtem Herzen, offen und ausgesohnt mit den eigenen Zweifeln und
Schuldzuweisungen alt werden - ware das eine lohnende Motivation?

Bei meinen Klienten und natiirlich auch in meinem eigenen Leben stelle ich immer
wieder fest, wie sehr wir viel zu lange an Altem festhalten. Ein Teil in uns ,weif3“ zwar,
dass Verdanderung ansteht, vielleicht schon tiberfallig ist, Entscheidungen getroffen
werden miiss(t)en ... Und doch bremsen wir (unbewusst — oder teilbewusst) die
natiirliche Entwicklung aus. Wir stellen das Gefiihl der Sicherheit an die erste Stelle. Jede
Verdnderung ist auch mit Angsten verbunden, die wir meiden wollen.

Oder wir entscheiden uns bewusst und gezielt fiir weiteres Wachstum. Ist der Friihling
nicht die beste Zeit dafiir, ja ladt er nicht geradezu ein, Neues anzugehen, Verborgenes
zu entfalten?

Ich wiinsche Thnen eine erkenntnisreiche Zeit.
Herzlichst - [hre Monika Niebisch
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