Ein altes Sprichwort sagt:

Wahre Schonheit kommt von innen.

Jetzt denken Sie sicher an
gesunde Erndhrung, Sport

treiben, ausreichend Schlaf

und Erholung. Stimmt - das
sind wichtige Faktoren, um
auf korperlicher Ebene eine
gute Basis zu schaffen.

Und wie sieht es auf der
mentalen Ebene aus? Wie viel
Glick und Lebensfreude
empfinden Sie? Welche innere
Stimme ist lauter, der Kritiker
oder der Jubelchor?

Die wichtigste Aufgabe fiir
jeden Menschen ist es, mit
sich selbst in’s Reine zu
kommen. Zu sich selbst ,ja’ zu

Tipps fiir die innere Schonheit

1. Vergleichen Sie sich nicht mit anderen Menschen. Jeder Vergleich kostet Energie und ,zieht ‘runter*. Sie sind einzigartig. Erst wenn Sie dem aus

sagen. Sich selbst anzuer-
kennen, zu lieben. - Oder das,
was wirklich nicht in Ordnung
ist, womit man sich absolut
nicht abfinden kann zu
andern.

Eine weit verbreitete Falle ist:
wir wollen unsere Mitmen-
schen dndern. Er/sie soll sich
gefalligst nicht so stur, zickig,
arrogant .. benehmen. Der
Kollege, die Partnerin oder
der Nachbar sind das
Problem. - Wirklich?

Wann ist ein Mensch wirklich
schon? Und wer bewertet das
eigentlich?

Sie kennen die Antwort: nur
Sie allein legen fest, ob Sie
schon und gut (genug) sind.

Schonheitsideale, Vergleiche,

Ziele - wir wundern uns,
wenn wir immer
unzufriedener, murrischer,

und verkrampfter werden. Es
kostet immer mehr Kraft, die
,Fassade“ aufrecht zu halten.

Das ist der Zeitpunkt, um
endlich aufzurdaumen, sich
neu zu orientieren, sich zu
starken - von innen heraus.
Nicht einfach Positiv-denken!

Das hat auch seine
Berechtigung und am
richtigen Platz zur richtigen

tiefstem Herzen zustimmen konnen, ist Ihr Blick frei fiir die wahren Werte des Lebens.

2. Ein ,Vor-bild“ steht buchstablich ,vor“ IHREN eigenen inneren Stirken und wahren Mdoglichkeiten. Konnen Sie IHREN Weg dann noch erkennen?
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Zeit die richtige Affirmation
oder Autosuggestion bewirken
Wunder.

Nur muss man vorher den Weg
frei rdumen, damit die neuen
Sichtweisen und Programme
ankommen.

Unser Unterbewusstsein steuert
mehr als 90 % unserer
Denkprozesse und Handlungen.
Das bedeutet, wir miissen bei
der inneren Arbeit und beim
inneren Schonheitsputz sehr
eng mit dem Unterbewusstsein
zusammen  arbeiten. Dann
kommt die wahre Schonheit von
innen und wirkt nach aufien.

Eine schone Zeit wiinscht Ihnen
Monika Niebisch

3. Reflexion auf das Eigene, das was ganz tief in hnen wohnt, vielleicht noch schlummert, erfordert Geduld und Ausdauer. Nehmen Sie sich
regelmafig Zeit nur fiir sich allein.

4. Orientierung ist wichtig. Entwickeln Sie Ihr eigenes Navigationssystem. Gleichen Sie immer wieder ab, ob Sie sich auf IHREM Weg befinden.

Nehmen Sie notfalls Korrekturen vor.

Weitere Punkte im nichsten Heft oder unter www. monika-niebisch.de - Stichwort: Leitfaden zur Personlichkeitsfindung

Monika Niebisch - Hypnose - Familienstellen — Beratung - Coaching
www.monika-niebisch.de

Telefon 03491 - 6286534

Mittelstrafie 34a 06886 Luth.Wittenberg



