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Keine	   Zeit,	   keine	   Zeit	   –	   das	  
meistgesungene	   Mantra	   der	  
modernen	  Welt.	  	  Wir	  müssen	  uns	  
ständig	   entscheiden,	   wem	   und	  
wofür	   wir	   unsere	   Zeit	   widmen.	  
Ständige	   Eile,	   tun	   ohne	   zu	  
überlegen,	   laufen	   im	   Hamster-‐
rad.	  
„Wie	   geht	   es	   mir	   mit	   dem,	   was	  
und	  wie	  ich	   jetzt	   lebe?“	  –	  könnte	  
eine	   ernüchternde	   Frage	   sein.	  
Und	  „Will	  ich	  so	  weiter	  machen?“	  
die	  zweite.	  
	  

Die	   ehrliche	   innere	   Antwort	   ist	  
dann	   der	   Beginn	   eines	   Erneue-‐
rungsprozesses	   in	   vielleicht	  
vielen	   Lebensbereichen.	   Das	  
„will	   ich“	   zeigt	   an,	   dass	   man	  
Verantwortung	   übernimmt,	   der	  
Macher	  (und	  nicht	  das	  Opfer)	   im	  
eigenen	  Leben	  sein	  möchte.	  
	  
Neues	  Jahr	  –	  neue	  Vorhaben?	  Ein	  
wesentlicher	   Grundsatz	   lautet:	  
das	   Neue	   hat	   erst	   Kraft,	   wenn	  
das	   Alte	   gut	   abgeschlossen	   ist.	  
Wohlgemerkt:	  gut.	  
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Das	   trifft	   für	   eine	   Partnerschaft	  
genau	   so	   zu	   wie	   für	   berufliche	  
oder	   geschäftliche	   Vorhaben.	  
Wer	  (oft	  unbewusst)	  noch	  durch	  
Vorwürfe,	   Neid,	   Schuld-‐	   oder	  
Schamgefühle	   gebunden	   ist,	   ist	  
nicht	   wirklich	   frei	   für	   das Neue.	  
	  
Stellt	   man	   diese	   alten	   Dinge	  
einfach	   auf	   die	   Seite,	   tut	   so,	   als	  
wären	   sie	   nicht	   mehr	   wichtig,	  
werden	   sie	   sich	   bald	   als	  Bremse	  
am	  Neuen	  entpuppen.	   Mit	   an-‐	  
deren	   Worten:	   sie	   wirken	   aus	  
dem	   Schatten	   heraus	   auf	   unsere	  
Persona	   (nach	   C.	   G.	   Jung).	  
	  
„Welche	   (Lebens-‐)Werte	   gelten	  
derzeit	   eigentlich	   für	   mich?“	   –	  
eine	   Einstiegsfrage,	   um	   seinen	  
Zeit-‐	   und	   Energiedieben	   auf	   die	  
Schliche	   zu	   kommen.	  Was	   vor	   5	  
Jahren	  richtig	  war,	  sich	  im	  Leben	  
stimmig	   angefühlt	   hat	   muss	  
heute	   nicht	   mehr	   zwangsläufig	  
passen.	   Es	   geht	   um	   ehrliche	  
Bilanz	   mit	   sich	   selbst.	  
Nächstenliebe	   kann	   man	   nur	  
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leben,	   wenn	   man	   sich	   selbst	  
achtet	  und	  wertschätzt.	  
	  
Wer	   Veränderungen	   in	   seinem	  
Leben	  vornimmt,	   stößt	  natürlich	  
auch	   auf	   Fragen	   oder	   Zweifel.	  
Leider	   neigen	   wir	   dazu,	   in	   alte	  
Muster	   zu	   verfallen,	   denn	   dort	  
und	  so	  kennen wir	  uns	  ja	  aus.	  
	  
Möchten	  Sie	  Ihre	  Lebens-‐Zeit	  mit	  
reichlich	   gutem	   Leben	   füllen?	  
Dann	  wagen	   Sie	  Veränderungen.	  
Und	  wenn	  Sie	  bemerken,	  dass	  Sie	  
im	   Kreis	   laufen	   oder	   immer	  
wieder	   die	   gleichen	   vertrackten	  
Fehler	   begehen,	   gönnen	   Sie	   sich	  
professionelle	  Hilfe.	  	  
	  
Die	   Antworten	   auf	   Ihre	   Fragen	  
bzw.	  die	  Lösungen	  der	  Probleme	  
und	   Knoten	   liegen	   schon	   in	  
Ihnen	  bereit	  zur	  Entdeckung.	  
BeraterInnen	   und	   Coaches	  
verfügen	   über	   Kenntnisse	   und	  
„Techniken“,	   um	   zu	   diesen	  
Antworten	   zu	   führen.	   Sie	   be-‐	  
gleiten	   Menschen	   gefühlvoll,	  
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achtsam	   und	   konsequent	   durch	  
wichtige	   oder	   schwierige	  
Lebensabschnitte.	  	  
Übrigens:	   Die	   Investition	   in	   die	  
eigene	   geistige	   und	   seelische	  
Entwicklung	   ist	   eine	   Kapital-‐
anlage,	   die	   keiner	   Inflation	  
unterliegt.	   Im	   Gegenteil	   IHR	  
Wert	  wächst	  damit	  beständig.	  
	  
Eine	  gute	  Zeit	  wünscht	  Ihnen	  
Monika	  Niebisch	  
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Fragen,	  die	  Sie	  sich	  stellen	  
könnten:	  
–	  Gibt	  es	  immer	  wiederkehren-‐	  	  
	  	  	  de	  alte	  Sachen,	  in/an	  denen	  	  
	  	  	  ich	  festhänge?	  
–	  Sollte	  ich	  öfter	  ‚Ja’	  zu	  mir	  	  
	  	  	  selbst	  und	  ‚Nein’	  zu	  den	  Wün-‐	  
	  	  	  schen	  anderer	  sagen?	  
–	  Ist	  meine	  Zeit	  mit	  dem	  Leben	  
	  	  	  ge-‐(er)füllt,	  das	  ich	  mir	  	  	  
	  	  	  wünsche?	  


